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Latar Belakang : Kebiasaan jajan pada anak sudah menjadi kebiasaan umum dan 

dapat ditemui diberbagai kalangan tingkat sosial ekonomi masyarakat. Makanan 

jajanan kebanyakan tidak memenuhi syarat kesehatan dan sangat beresiko terhadap 

cemaran biologi atau kimiawi. Oleh karena itu perlu peran orang tua dan pihak 

sekolah untuk memberikan pengetahuan kepada anak agar anak dapat mengurangi 

kebiasaan jajan dan dapat memilih makanan yang mempunyai nilai gizi yang baik.  

Tujuan  : Mengetahui faktor determinan yang mempengaruhi kebiasaan jajan siswa 

sekolah dasar kelas V di  SDN 03 pagi Duri Kepa Jakarta Barat. 

Metode  : Penelitian dilakukan di SDN 03 Pagi  Duri kepa Kecamatan Kebon Jeruk 

Jakarta Barat dengan jenis penelitian bersifat kuantitatif  dan Rancangan penelitian 

adalah cross sectional dengan sampel 50 orang menggunakan uji chi square.  

Hasil  :  

Pada karakteristik Siswa di SDN 03 Pagi Duri kepa memiliki pengetahuan yang 

baik sejumlah 38 orang (76.0%) dan memiliki uang saku yang tinggi sejumlah 30 

orang (60.0%). Pada karakteristik orang tua, pendidikan ayah yang tinggi sejumlah 

18 orang (36.0) yaitu SMA, dan pendidikan ibu yang tinggi sejumlah 17 orang 

(34.0%) yaitu SMA. Ayah orang tua siswa yang bekerja sejumlah 38 orang 

(76.0%), ibu yang bekerja sejumlah 28 orang (56.0%) yaitu bekerja sebagai 

Wiraswasta/Pedagang, serta orang tua berpendapatan tinggi sejumlah 27 orang 

(54.0), siswa yang terpengaruh teman sebaya dalam membeli makanan jajanan 

sejumlah 33 orang (69.7%). Dalam hal ini orang tua dan pihak sekolah perlu 

memperhatikan kebiasaaan jajan siswa dalam mengkonsumsi makanan jajanan. 

Kesimpulan :   

Ada hubungan pengetahuan gizi, besar uang jajan siswa dengan kebiasaan jajan 

siswa dengan nilai p= 0.018 p<0.05 (pengetahuan Gizi), p=0.016 p<0.05 (besar 

uang saku), ada hubungan pekerjaaan ayah, pendapatan orang tua, dan pengaruh 

teman sebaya dengan kebiasaan jajan siswa dengan nilai p= 0.020 p<0.05 

(pekerjaan Ayah), p=0.027 p<0.05 (pendapatan orang tua). Serta pengaruh teman 

sebaya dengan nilai p=0.042 p<0.05. 
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